
13 söndagen efter Trefaldighet – predika enligt den gyllene regeln! 
Av Thomas Kazen 

Att framhäva den egna trosuppfattningens överlägsenhet på andras bekostnad är aldrig bra! 

Den här söndagens evangelietext är extremt kort och oerhört välkänd: den gyllene regeln. En gång i 

tiden var det inte helt ovanligt att kristna predikanter använde den här texten för att framhäva 

kristendomens överlägsenhet i förhållande till såväl judendomen som andra religioner. Det byggde 

nog mer på okunskap än på illvilja. Inte minst judendomen framställdes som hämndlysten jämfört 

med kristendomen.  

I verkligheten finns motsvarigheter till den gyllene regeln i alla religioner. Och bland icke-religiösa 

livsåskådningar också, för den delen. Med ökad kunskap byttes taktiken ut. Ganska många av oss har 

fått lära oss att visserligen finns det negativa varianter i andra religioner (gör inte mot andra sådant 

du inte vill att de gör mot dig), men bara kristendomen uttrycker den gyllene regeln positivt. 

Överlägsenheten är därmed räddad. 

Detta stämmer förstås inte heller. Det räcker med att googla på Wikipedia 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Golden_Rule) för att inse att så inte är fallet. Nog finns många 

”negativa” varianter, men också ”positiva”, inte minst i islam. 

Dessutom är argumentet som sådant ohållbart. Det går lika bra att vända på hela resonemanget: är 

det inte en svaghet att inte uttryckligen instruera folk att låta bli att behandla varandra illa utan bara 

be dem vara vänliga?  

Nej, att framhäva den egna trosuppfattningens överlägsenhet på andras bekostnad är aldrig bra! Det 

finns många andra saker att predika denna söndag. Den gyllene regeln, till exempel. 
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